WORKBOOK

RAUS AUSDEM9TOS5,
REIN IN DIE FREIHEIT.

Live-Event vom 08. - 09.April 2026

heyfreiheit
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= AUFGABE1

Diese Aufgabe ist optional und wird nicht im Event besprochen.
Sie soll dir als freiwillige Reflektion dienen :)

Befllle die beiden Listen und sammle alle Dinge, die dich gltcklich machen auf
der linken Seite und alle Dinge, die dich aktuell frustrieren auf der rechten Seite.

Dinge, die mich Dinge, die mich frustrieren
glicklich machen und belasten




7 AUFGABE 2

Lass uns gemeinsam drei wichtige Fragen beantworten, die deine Motivation
dauerhaft entfachen kénnen.
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|||

FRAGE 1- Warum ist mir dieses Ziel wichtig?

FRAGE 2 - Warum ist das far mich von Bedeutung?




FRAGE 3 - Warum bewegt mich das emotional?
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7 AUFGABE 3

Wie sieht dein perfekter Tag aus? Wenn alles méglich wdre und du dir
aussuchen konntest, wo und mit wem du bist, was du machst und wie dein
Leben aussieht, wie wurde es aussehen?

ooo
|||




= AUFGABE 4

Bewerte gerne fur dich, inwieweit die vorgestellten Bereiche fur dich in Frage
kommen und ob sie zu dir passen!

oOoOn

Passt zu mir auf einer
Skala von 1-10

Berufsfeld

Berufsfeld #1: W

Berufsfeld #2: P

Berufsfeld #3: C

Berufsfeld #4: M

Berufsfeld #5: C

Berufsfeld #6: O
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